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Formation Prise en charge de la douleur 
 

Organisme formateur  : CHU  

Personnel concerné  : Personnel soignant : infirmiers et aides 
soignants des différents pôles d'activités 
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PROGRAMME :  
 
J1  
Les mécanismes de la douleur  
(Dr S. MOREAU - Hématologue CHU) 
 
Les missions du CLUD  
(Mme S. PERRUQUAUD - IDE Ressource  
 
Douleur CHU) 
 
Législation et douleur 
 
Douleur et culture 
 
Les traitements  
(Dr C. DUFAURET LOMBARD – 
Rhumatologue CHU) 
 
Concept de la douleur  
(Mme S. PERRUQUAUD) 
 
 
 
 

 
 
 
J2 
L’approche psychologique de la douleur 
(Dr. H. LEFLAHEC - Psychiatre CHU) 
 
Les manifestations 
 
Les plaintes exprimées, signification 
 
Les grilles d’évaluations 
 
Les thérapeutiques non médicamenteuses 
(Mme S. PERRUQUAUD) 
 
J3  
Ateliers  
(Mme S.PERRUQUAUD) 
 
Etude de cas 
 
 
 

 
 

 
LIEU : CH Esquirol - Centre de formation – La Gartempe 
 
MODALITES :  Durée : 3 jours 
 Horaires : 9H00-17H00 
 Imputation : 100 % sur le temps de travail 
 
RENSEIGNEMENTS : Service Formation - Postes 1037 et/ou 1304 


